
St. Stephani Helmstedt

5.-11. Oktober 2025

VESPER
AKTION

VESPER
CAFÉ VESPER

KULTUR

PROGRAMM
ZUSAMMEN ESSEN, LACHEN, REDEN, BETEN, 
SPIELEN, SINGEN, NEUES ERFAHREN, ANSEHEN, 
AUSTAUSCHEN, ZUHÖREN ... U.V.M.

mehr als nur vespern...

Mit der Vesperkirche 2025 in Helmstedt wollen 
wir allen Menschen unserer Stadt eine Plattform 
für Begegnung und Teilhabe bieten. Die Vesper-
kirche lädt alle Bürger und Bürgerinnen herzlich 
zur Teilnahme ein.

In einem Kooperationsprojekt vieler Partner wird 
vom 5. bis 11. Oktober 2025 täglich in St. Stepha-
ni die Vesperkirche stattfi nden und ein abwechs-
lungsreiches Programm bieten.

Ich bedanke mich herzlich bei den zahlreichen 
Unterstützern und freue mich auf Ihr Kommen! Im 
Namen des Vorbereitungskreises grüße ich Sie 
herzlich, Ihre

Pröpstin Katja Witte-Knoblauch

An jedem Nachmittag lädt die Vesperkirche zu 
einem vielfältigen Programm ein: Unter den Em-
poren präsentiert der Markt der Möglichkeiten 
gemeinnützige Initiativen aus Helmstedt und 
Umgebung. Im Hohen Chor steht ein Geben-
und-Nehmen-Tisch bereit, während im Kirchen-
schiff ein frei nutzbarer Spieletisch zu kurzwei-
ligen Partien einlädt. Gleich am Eingang wartet 
die Fotobox, um Erinnerungen festzuhalten. 

Ab 15.00 Uhr sorgt das VesperCafé für das 
leibliche Wohl. Daneben starten kreative und 
informative Vesper Aktionen, bei denen Mitma-
chen ausdrücklich erwünscht ist. Außerdem 
verwandelt sich der Kirchenraum in eine Büh-
ne für VesperKultur: Musik zum Zuhören oder 
auch Mitsingen erwarten Sie genauso wie eine 
Koch-Show oder Tanztheater. Und am Freitag 
wird getanzt!

VESPER 

KIRCHE
REALISIERENDE

KOOPERATIONSPARTNER

MEHR ALS NUR 
VESPERN...

NACHMITTAGE 
ZUR BEGEGNUNG

Caritasverband 
für den Landkreis 
Helmstedt e.V.

ASB Helmstedt
AWO Kreisverband Helmstedt e.V.
Berufsbildende Schulen für den Landkreis Helmstedt
Der Kompass: Behindertenbeirat / Caritatsverband /
 DRK / Ev. Kirche / Kath. Kirche / 
 Seniorenbeirat / Seniorenstützpunkt / SOVD
Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband
Ev.-luth. Propsteiverband Braunschweiger Land
Ev. Jugend Emmerstedt und Helmstedt
Ev. und kath. Krankenhausseelsorge
Helmstedter Sportverein 1913 e.V.
Hospizarbeit Helmstedt e.V.
JFBZ der Stadt Helmstedt
Kulturverein „Aktion“ e.V.
Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbüttel
LINGA Landesinitiative Niedersachsen
Lions Club Helmstedt
Lukas-Werk Helmstedt
Notfallseelsorge Landkreis Helmstedt
PosEmm 
Rückenwind e.V.
Tagestreff Meilenstein e.V.
Vatra Art Theater

FÖRDERERSPENDENKONTO

Die Angebote der Vesperkirche sind kostenfrei. 
Wenn Sie uns aber ehrenamtlich oder mit ei-
ner Spende unterstützen wollen, freuen wir uns 
sehr! 

Spendenkonto Ev.-luth. Propstei Helmstedt
Evangelische Bank eG
BIC: GENODEF1EK1
IBAN: DE73 5206 0410 0000 0066 45
Verwendungszweck: Vesperkirche

ASB Helmstedt
AWO Kreisverband Helmstedt e.V.

Vatra Art Theater

5.-11. Oktober 2025

AUSTAUSCHEN, ZUHÖREN ... U.V.M.
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SO, 05.10.2025

Familientag
14.30 Uhr 

MO, 06.10.2025

Mehr 
Gemeinschaft

wagen

DI, 07.10.2025

Gut und 
günstig 
leben

MI, 08.10.2025

Spiel
und

Spaß

DO, 09.10.2025

Inter-
kultureller 

Tag

FR, 10.10.2025

Miteinander-
Party

SA, 11.10.2025

Inklusion

Erntedank-Gottesdienst mit Kitas

15.15 Uhr 
Begrüßung, Start Café

15.15-17.45 Uhr
Aktionen für Familien in und um die Kirche 
und in der Kita St. Stephani
Bewegungs- und Bastelangebote, Spielmobil 
JFBZ, Hüpfburg St. Christophorus, Kletter angebot 
Ev. Jugend, Kitas aus Helmstedt 

15.15-17.45 Uhr Sakristei
Lions-Büchertisch mit Vorleseangebot für 
Familien

 

17.15-17.45 Uhr
Familien-Hits mit Martin

17.45-18.00 Uhr
Abendsegen

15.00 Uhr 
Begrüßung, Start Café

15.15-17.00 Uhr
Politisches Tisch-
gespräch zum Thema 
Einsamkeit
Podiumsdiskussion zum 
Strategiepapier der Bun-
desregierung mit MdB 
Alexander Jordan, MdL 
Tamina Reinecke, MdL 
Veronika Bode, MdL Jörn 
Domeier, 1. Kreisrat Tors-
ten Wendt, Bürgermeister 
Wittich Schobert. 
Moderation Tobias Henkel 
und Leonie Bordtfeld.

15.15-17.45 Uhr
Friseurangebot
in der Sakristei

17.00-17.45 Uhr
Musik von Gravity’s 
Edge

17.45-18.00 Uhr
Abendsegen

15.00 Uhr 
Begrüßung, Start Café

15.15-17.45 Uhr
Reparatur-Café
Anmeldung erbeten unter
www.reparatur-cafe-he.de 
oder 05351 599417

15.15-17.45 Uhr
Friseurangebot
in der Sakristei

15.45-16.45 Uhr
Schulden vermeiden 
und überwinden
mit der Schuldnerbera-
tung des AWO Kreisver-
bands Helmstedt e.V.

16.45-17.45 Uhr
Show-Kochen 
Gerichte unter 10 €
Angeleitet von Schüler*
innen der Hauswirt-
schaft der BBS HE

17.45-18.00 Uhr
Abendsegen

15.00 Uhr 
Begrüßung, Start Café

15.30-17.30 Uhr 
Rückenprävention
im Gemeinderaum

15.45-16.15 Uhr
Vorlesen für 
Erwachsene
in der Sakristei

15.45-17.45 Uhr
Spielenachmittag 
für Jung und Alt
Angeleitet von Schüler*
innen des Care-Be-
reichs der BBS HE in 
Kooperation mit dem 
Seniorenstützpunkt

17.45-18.00 Uhr
Abendsegen

15.00 Uhr 
Begrüßung, Start Café

15.30-17.45 Uhr
Interkultureller Tag
Gemeinsam mit unter-
schiedlichsten Part-
nern, Vereinen und 
Gruppen wird es ein 
internationales Angebot 
geben. Musik, Tanz, 
Theater, Essen und 
Aktionen!

15.45-16.15 Uhr
Vorlesen für 
Erwachsene
in der Sakristei

17.45-18.00 Uhr
Abendsegen

15.00 Uhr 
Begrüßung, Start Café

15.15-17.45 Uhr
Miteinander-Party 
mit Happy Hour
alkoholfreie Cocktails 
und Tanz

15.30-16.30 Uhr
16.45-17.45 Uhr
Erste Hilfe
mit dem ASB Helm-
stedt in der Sakristei

17.45-18.00 Uhr
Abendsegen

15.00 Uhr 
Begrüßung, Start Café

15.15-17.45 Uhr
Aktionen zum 
Nachempfi nden von 
Inklusionsbedarfen
Rollstuhlrallye, Seh-
behindertenparcours, 
Simulationsanzug 
Senioren

15.30-16.30 Uhr
16.45-17.45 Uhr
Letzte Hilfe
mit der Hospizarbeit 
Helmstedt in der
Sakristei

17.15-17.45 Uhr
Musik von den 
Kraftzwergen der 
Lebenshilfe

17.45-18.00 Uhr
Abendsegen

Alle 

Angebote der 

Vesperkirche 

sind kostenfrei. 

Es ist keine 

Anmeldung 

nötig.

Anmeldung erbeten unterAnmeldung erbeten unter

Alexander Jordan, MdL 

Veronika Bode, MdL Jörn 

Abendsegen

Vorlesen für Vorlesen für 

Angeleitet von Schüler*

Abendsegen Abendsegen


